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  המלצה לטיפול בקשיי ריכוז�הנדו�
  
  
  
  

  .לגיא הגעתי בשל קשיי ריכוז למבחני�. א"אני סטודנט באוניברסיטת ת

  .לפני כל מבח� שהיה לי לא הצלחתי לשבת יותר מחצי שעה רצו  ולשנ� את החומר

פת המבחני� הבאה הגעתי לטיפול של חודש לפני תקו. והשגתי ציוני� עוברי� א" לא גבוהי�

גיא העניק לי את היכולת להתרכז .  נקודות$20וממוצע הציוני� שלי עלה ב. פע� בשבוע, שעה

, בטלוויזיה" זפזפ"ל, לנקות את הבית, וללמוד במש" שעות רצופות ולא הרגשתי צור" להכי� נס

  !!לגלוש באינטרנט ולחפש תעסוקה אחרת מלבד לימודי�, לאכול שטויות

  

  
  
  

  , תודה רבה
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